“Затверджую”

 Основні навчальні цілі для 4-го класу
1. Досягти засвоєння теоретичних знань з таких тем:
• профілактика захворювань очей, горла, носа, вух засобами фізичної культури;
• як підтримувати здоровими органи травлення, гігі​єна харчування;
• розвиток кістково-м'язової та дихальної систем за​собами фізичної культури;
• фізична культура як засіб керування емоціями;
• правила техніки безпеки під час занять гімнасти​кою, легкою атлетикою, лижною (кросовою підго​товкою, спортивними іграми, плаванням, туризмом тощо.
• гігієна туриста, загальні гігієнічні вимоги до турист​ської подорожі;
• історія українського футболу;
• розвиток футболу в Україні та за кордоном;
• місця занять, обладнання, інвентар для занять фут​болом;
• поняття про частини і точки розмітки в гімнастич​ному залі.
2. Навчити учнів організовуючих і стройових впра​в (шикування та перешикування, розмикання, пово​роти на місці, різновиди ходьби тощо).
3. Вивчити з учнями акробатичні комбінації з рані​ше вивчених елементів (перекиди, стійки, напівшпагат, шпагат, міст та ін.).
4. Закріпити техніку лазіння та перелізання по по​хилій гімнастичній лаві, гімнастичній стінці, горизон​тальному і вертикальному канатах у 2 і 3 способи.
5. Навчити учнів вправам на рівновагу (гімнастична лава і колода): ходьба випадами, приставним кроком, махи ногами, упор присівши, зіскок.
6. Вивчити з учнями комбінацію на колоді з раніше вивчених елементів.
7. Навчити учнів виконувати: вис на зігнутих руках, вис зігнувши ноги, вис кутом на гімнастичній стінці, вис прогнувшись на перекладині, підтягування на висо​кій перекладині (хлопчики та у висі лежачи (дівчатка), упор на низьких брусах, упор на брусах з опорою нога​ми, перевороти в упор, зіскоки тощо.
8. Вивчити з учнями техніку виконання опорних стрибків: ноги нарізно і зігнувши ноги через козла, бо​ком з поворотом на 90° через козла або коня.
9. Вивчити з учнями комплекси ритмічної та аероб​ної гімнастики, поєднувати кроки галопу і польки, еле​менти народних танців, танок «гопак».
10. Засвоїти з учнями основи теоретичної, фізичної, технічної і тактичної підготовки розділу «Футбол».
11. Надати первинні уявлення про підготовку до ту​ристської подорожі, встановлення намету, комплекта​цію похідної аптечки, рух у похідному строю, подолан​ня перешкод тощо.
12. Повторити з учнями елементи легкої атлетики: спринтерський біг, метання малого м'яча на дальність у коридорі 10 м, стрибати у довжину з розбігу «кроком» та «зігнувши ноги», стрибати у висоту способом «пере​ступання ».
13. Навчити учнів рівномірному бігу по пересіченій місцевості на лижах до 2000 м, переходити з одночас​них лижних ходів на напівперемінні, гальмувати «плу​гом», сходити угору «ялинкою».
14. Повторення елементів баскетболу: передача м'я​ча однією та двома руками, ловіння м'яча на різних рів​нях і напрямках польоту, ведення м'ячів зі зміною швид​кості, напрямку руху і висоту відскоку, кидки з місця і після ведення та подвійного кроку.
15. Прийняти в учнів контрольні навчальні нормати​ви та орієнтований комплексний тест оцінки стану фі​зичної підготовленості.
Сітка розподілу навчальних годин.

	№

п/п
	Уроки
	Рік навчання
	І семестр
	примітка

	1
	Теоретико - методичні знання
	4
	На всіх уроках
	

	2
	Загальна фізична підготовка
	4
	На всіх уроках
	

	3 
	Легка атлетика                                    /  2 – 9   /  
	4
	8
	

	4
	Рухливі ігри, елементи футболу      / 10– 25/    
	4
	16
	

	5
	Гімнастика
/26 – 33/
	4
	8
	

	6
	Баскетбол
                                  /29 – 48 /    
	4
	15
	

	




І СЕМЕСТР
	№ уроку
	Зміст
	Дата проведення


	Примітка

	                             Легка атлетика і комплексний тест (8 год.)

	1
	2
	3
	     4

	1.
	«Спорт і фізичне виховання – утвердження здорового способу життя та зміцнення миру»
	
	

	             2.
	Техніка безпеки під час виконання легкоатлетичних вправ.

1. Як підтримувати здоровими органи травлення, гігієна харчування.
2. Загальнорозвиваючі  вправи (ЗРВ) в русі.
3. Спеціальні та підготовчі вправи бі​гуна.
4. Високий старт.
5. Стартовий розбіг після високого та низького старту.
6. Біг ЗО м або 60 м.
7. Біг від 100 до 500 м.
8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бігом.
	
	

	             3.
	1. Загальнорозвиваючі вправи у русі.
2. Спеціальні та підготовчі вправи бі​гуна.
3. Високий старт.
4. Низький старт.
5. Стартовий розбіг після високого та низького старту.
6. Біг ЗО м або 60 м.
7. Біг від 100 до 500 м.
8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бігом, стрибками.
	
	

	             4.
	1.Техніка безпеки під час виконання легкоатлетичних вправ.
2. Загальнорозвиваючі вправи у русі.
3. Спеціальні та підготовчі вправи бі​гуна.
4. Низький старт.
5. Стартовий розбіг після високого та низького старту.
6. Біг по дистанції 2 х 20, 2 х ЗО.
7. Біг від 100 до 500 м. 

8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бігом, стрибками.
	
	

	             5.
	1. Загальнорозвиваючі вправи біля опори.
2. Спеціальні та підготовчі вправи бі​гуна.
3. Стартовий розбіг після високого та низького старту.
4. Біг по дистанції 2 х 20, 2 х ЗО.
5. Фінішування.
6. Стрибок у довжину з місця.
7. Біг від 100 до 500 м.
8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бі​гом, стрибками.
	
	

	             6.
	1. Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.
2. Загально розвиваючі вправи біля опори.
3. Спеціальні та підготовчі вправи бі​гуна.
4. Біг по дистанції 2 х 20, 2 х ЗО.
5. Фінішування.
6. Метання м'яча з місця.
7. Стрибок у довжину з місця.
8. Біг від 100 до 500 м.
9. Рухливі ігри та ігри-естафети з бі​гом, стрибками, метанням 

малого м'ячика.
	
	

	             7.
	1. Загальнорозвиваючі вправи біля опори.
2. Спеціальні та підготовчі вправи ме​тальника.
3. Метання м'яча з місця.
4. Метання м'яча після схресного кроку.
5. Стрибок у довжину з місця.
6. Човниковий біг 4 х 9 м.
7. Біг від 100 до 500 м.
8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бі​гом, стрибками, метанням 

малого м'ячика.
	
	

	             8.
	1. Техніка безпеки під час виконання легкоатлетичних вправ.
2. Загальнорозвиваючі вправи в парах.
3. Спеціальні та підготовчі вправи ме​тальника.
4. Метання м'яча після схресного кроку.
5. Метання м'яча на дальність у кори​дорі 10 м.
6. Стрибок у довжину з місця.
7. Біг від 100 до 500 м.

8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бігом,

 стрибками, метанням.
	
	

	             9.
	1. Техніка безпеки під час виконання легкоатлетичних вправ.
2. Загальнорозвиваючі вправи в парах.
3. Спеціальні та підготовчі вправи ме​тальника.
4. Біг по дистанції 2 х 20 м. 2 х 30м.
5. Метання м'яча на дальність у кори​дорі 10 м.
6. Стрибок у довжину з місця.
7. Біг від 100 до 500 м.

8. Рухливі ігри та ігри-естафети з бігом, стрибками, метанням.
	
	

	                                       Рухливі ігри,  естафети та елементи футболу (16 год.)

	             10.


	1. Загальнорозвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.

3. Різновиди ходьби та бігу.

4. Рухливі ігри (згідно з програмою). 

5. Техніка пересування без м'яча (біг, повороти, стрибки, зупинки).
6. Ведення м'яча по колу, “вісімкою”, поміж стійок. 

7. Індивідуальні тактичні дії без м'яча у нападі і в захисті.
	
	

	             11.

               
	1. Загальнорозвиваючі вправи.

2.Організовуючі вправи.

3. Різновиди ходьби та бігу. 

4. Рухливі ігри (згідно з програмою). 

5. Техніка пересування без м'яча (біг, повороти, стрибки, зупинки). 

6. Передачі м'яча на місці і в русі. 

7. Ведення м'яча по колу, “вісімкою”, поміж стійок. 

8. Техніка гри воротаря. 

9. Індивідуальні тактичні дії без м'яча у нападі і в захисті.
	
	

	              12.

               
	1. Загальнорозвиваючі вправи. 

2. Стрибкові вправи. 
3. Рухливі ігри (згідно з програмою).
4. Удари по нерухомому м'ячу вивче​ними способами. 
5. Передачі м'яча на місці і в русі. 
6. Ведення м'яча по колу, “вісімкою”, поміж стійок. 

7. Техніка гри воротаря. 
8. Індивідуальні тактичні дії з м'ячем у нападі.
	
	

	             13.
	1. Місця занять, обладнання, інвентар.   

2. Загальнорозвиваючі вправи. 
3. Стрибкові вправи. 
4. Рухливі ігри та естафети з елементами футболу.
5. Удари по нерухомому м'ячу вивче​ними способами. 
6. Передачі м'яча на місці і в русі. 
7. Відволікаючі дії (фінти): відходом, ударом, запинкою. 
8. Індивідуальні тактичні дії з м'ячем у нападі. 
	
	

	             14.
	1. Загально розвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.

3. Акробатичні вправи футболіста. 
4. Естафета з елементами футболу. 
5. Передачі м'яча на місці і в русі.
6. Ведення м'яча вивченими способа​ми. 
7. Відволікаючі дії (фінти): відходом, ударом, запинкою. 

8. Групові тактичні дії у нападі.
	
	

	            15.
	1. Загальнорозвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.
3. Естафета з елементами футболу. 

4. Удари по м'ячу, що котиться (на гра​вця, від гравця). 

5. Передачі м'яча на місці і в русі. 
6. Ведення м'яча вивченими способами. 
7. Відволікаючі дії (фінти): відходом, ударом, запинкою.

8. Групові тактичні дії у нападі.
	
	

	            16.
	1. Загально розвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.

3. Вправи для розвитку координації ру​хів. 

4. Естафета з елементами футболу.
5. Передачі м'яча на місці і в русі. 
6. Віднімання м'яча: ліворуч і право​руч від гравця. 
7. Техніка гри воротаря. 
8. Групові тактичні дії в захисті.
	
	

	            17.
	1. Загальнорозвиваючі вправи.

2. Організовуючі вправи.

3. Вправи для розвитку координації ру​хів. 

4. Передачі м'яча на місці і в русі. 
5. Віднімання м'яча: ліворуч і право​руч від гравця. 
6. Техніка гри воротаря.
7. Групові тактичні дії в захисті.
8. Двосторонні навчальні ігри.
	
	

	             18.
	1. Розвиток футболу в Україні та за кордоном. 

2. Організовуючі вправи.

3.  Загальнорозвиваючі вправи.
4. Вправи для розвитку м'язів стопи.

5. Зупинка м'яча стегном і грудьми. 
6. Тактичні дії під час стандартних по​ложень. 
7. Двосторонні навчальні ігри.
	
	

	            19.
	1.Загальнорозвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.

3. Вправи для розвитку м'язів стопи.

4. Передачі м'яча на місці і в русі. 
5. Зупинка м'яча стегном і грудьми.
6. Вкидання м'яча на дальність і точ​ність. 
7. Тактичні дії під час стандартних по​ложень. 
8. Двосторонні навчальні ігри.
	
	

	            20.
	1. Загальнорозвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.

3. Різновиди ходьби та бігу. 

4. Передачі м'яча на місці і в русі. 
5. Ведення м'яча вивченими способами. 
6. Вкидання м'яча на дальність і точ​ність. 
7. Індивідуальні тактичні дії без м'яча у нападі і в захисті. 

8. Двосторонні навчальні ігри.
	
	

	             21.
	1. Загальнорозвиваючі вправи. 

2. Організовуючі вправи.

3. Різновиди ходьби та бігу. 

4. Рухливі ігри (згідно з програмою).
5. Ведення м'яча вивченими способами. 
6. Вкидання м'яча на дальність і точ​ність. 
7. Індивідуальні тактичні дії без м'яча у нападі і в захисті.
	
	

	             22.
	1. Загальнорозвиваючі вправи.

2. Організовуючі вправи.

3.Стрибкові вправи. 

4. Рухливі ігри (згідно з програмою).
5. Техніка пересування без м'яча (біг, повороти, стрибки, зупинки). 
6. Передачі м'яча на місці і в русі.
7. Жонглювання м'ячем.

8. Індивідуальні тактичні дії з м'ячем у нападі.
	
	

	          23.
	1.Загальнорозвиваючі вправи.

2. Організовуючі вправи.

3.Стрибкові вправи. 

4. Рухливі ігри (згідно з програмою). 
5. Техніка пересування без м'яча (біг, повороти, стрибки, зупинки). 
6. Передачі м'яча на місці і в русі. 
7. Жонглювання м'ячем.
8. Індивідуальні тактичні дії з м'ячем у нападі.
	
	

	          24.
	1.Місця занять, обладнання, інвентар. 

2. Організовуючі вправи.

3.Загальнорозвиваючі вправи. 

4. Акробатичні вправи футболіста. 
5. Естафета з елементами футболу.
6. Удари по нерухомому м'ячу вивче​ними способами.

7. Передачі м'яча на місці і в русі. 
8. Жонглювання м'ячем.
9. Групові тактичні дії у нападі.
	
	

	          25.


	1.Загальнорозвиваючі вправи.

2. Організовуючі вправи.

3. Естафета з елементами футболу. 
4. Удари по нерухомому м'ячу вивче​ними способами. 

5. Передачі м'яча на місці і в русі.
6. Техніка гри воротаря. 
7. Групові тактичні дії у нападі. 


	
	

	                                                 Гімнастика (8 год.)

	             26.
	1. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
2. Розмикання уступами під лічбу.
3. Рапорт учителю.
4. Поняття про частини і точки розмі​тки в гімнастичному залі.
5. Ранкова гігієнічна гімнастика.
6. 2 перекиди уперед.
7. Стійка на лопатках.
8. Лазіння по похилій гімнастичній лаві.
9. Вис на зігнутих руках.
10. Вистрибування вгору з упору при​сівши.
11. Стрибки зі скакалкою (4 х 50).
12. Рухливі ігри та естафети з елемен​тами гімнастики.
	
	

	            27.
	1. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
2. Розмикання уступами під лічбу.
3. Рапорт учителю.
4. Поняття про частини і точки розмі​тки в гімнастичному залі.
5. Ранкова гігієнічна гімнастика.
6. 2 перекиди уперед.
7. Стійка на лопатках.
8. Лазіння по похилій гімнастичній лаві.
9. Вис на зігнутих руках.
10. Вистрибування вгору з упору при​сівши.
11. Стрибки зі скакалкою (4 х 50).
12. Рухливі ігри та естафети з елемен​тами гімнастики.
	
	

	             28.
	1. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
2. Розмикання уступами під лічбу.
3. Рапорт учителю.
4. Поняття про частини і точки розмі​тки в гімнастичному залі.
5. Ранкова гігієнічна гімнастика.
6. Два перекиди уперед.
7. Стійка на лопатках.
8. Лазіння по похилій гімнастичній лаві.
9. Вис на зігнутих руках.
10. Вистрибування вгору з упору при​сівши.
11. Стрибки зі скакалкою (4 х 50).
12. Рухливі ігри та естафети з елемен​тами гімнастики.
	
	

	             29.
	1. Повторення стройових вправ з попередніх класів.
2. Перешикування з колони по одному в колону по двоє дробленням та на​впаки – зведенням. 

3. Загальнорозвиваючі вправи для фор​мування правильної постави. 

4. “Міст” із положення стоячи (за до​помогою вчителя).
5. Вправи для розвитку гнучкості в по​ложенні лежачі і сидячи.
6. Комбінація: перекид уперед - стри​бок угору – утримання основної гім​настичної стійки – перекид назад схрестивши ноги з поворотом кругом. 

7. Лазіння по похилій гімнастичній лаві з переходом на гімнастичну сті​нку.

8. Вис зігнувши ноги.
9. Опорний стрибок ноги нарізно.
10. Опорний стрибок зігнувши ноги.
11. Рухливі ігри та естафети з елементами гімнастики.
	
	

	             30.
	1. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
2. Перешикування з колони по одному в колону по двоє розведенням та на​впаки – злиттям.
З. Загальнорозвиваючі вправи на міс​ці у розімкнутому строю.
4. Вправи для розвитку гнучкості в по​ложенні лежачі і сидячи.
5. Комбінація: перекид уперед – стри​бок угору – утримання основної гі​мнастичної стійки – перекид назад схрестивши ноги з поворотом кругом. 

6. Лазіння по похилій гімнастичній стінці у різних напрямках.
7. Вис кутом на гімнастичній стінці.
8. Опорний стрибок зігнувши ноги.
9. Опорний стрибок боком на 90 граду​сів.

10. Рухливі ігри та естафети з елементами гімнастики.
	
	

	             31.
	1.Як підтримувати здоровими органи травлення, гігієна харчування. 

2. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
3. Перешикування з колони по одному в колону по двоє розведенням та на​впаки – злиттям.
4. Загальнорозвиваючі вправи  на міс​ці у розімкнутому строю.
5. Вправи для розвитку гнучкості в по​ложенні лежачи і сидячи.
6. Стійка на голові і руках (хлопчики за допомогою вчителя).
7. Комбінація: перекид уперед – стри​бок угору – утримання основної гі​мнастичної стійки – перекид назад схрестивши ноги з поворотом кругом.
8. Лазіння по похилій гімнастичній стін​ці у різних напрямках.
9. Вис кутом на гімнастичній стінці.
10. Опорний стрибок боком на 90 гра​дусів.
11. Рухливі ігри та естафети з елементами гімнастики.
	
	

	           32.
	1. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
2. Повороти кругом на місці.
3. Загальнорозвиваючі вправи на міс​ці у розімкнутому строю.
4. Стійка на голові і руках (хлопчики за допомогою вчителя).

5. Комбінація: перекид уперед – стри​бок угору – утримання основної гімнастичної стійки – перекид назад схрестивши ноги з поворотом кругом.
6. Лазіння по горизонтальному канату.
7. Упор на низьких брусах.
8. Ритмічна та аеробна гімнастика.
9. Рухливі ігри та естафети з елемен​тами гімнастики.
	
	

	            33.
	1. Повторення стройових вправ з попе​редніх класів.
2. Повороти кругом на місці.
3. Загальнорозвиваючі вправи на міс​ці у розімкнутому строю.
4. Стійка на голові і руках (хлопчики за допомогою вчителя).
5. Шпагат на напівшпагат.
6. Комбінація: перекид уперед – стри​бок угору – утримання основної гі​мнастичної стійки – перекид назад схрестивши ноги з поворотом кругом.
7. Лазіння по горизонтальному канату.
8. Упор на низьких брусах.
9. Ритмічна та аеробна гімнастика.
10. Рухливі ігри та естафети з елемен​тами гімнастики.
	
	

	                                          Баскетбол (15год.)

	             34.
	1. Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.
2. Загальнорозвиваючі вправи в русі.
3. Передача м'яча двома руками від грудей в парах на місці.
4. Ведення м'яча у русі у рівномірно​му темпі.
5. Кидок м'яча однією рукою з місця з відстані 1-3 м.
6. Виривання м'яча.
7. Рухливі ігри з м'ячем.
	
	

	              35.
	1. Загальнорозвивальні вправи в русі.
2. Передача м'яча двома руками від грудей в парах на місці.
3. Передача м'яча двома руками з-за голови.
4. Ведення м'яча у русі у рівномірно​му темпі.
5. Ведення м'яча у русі з прискорен​ням і наступними зупинками.
6. Кидок м'яча однією рукою з місця з відстані 1-3 м.
7. Кидок м'яча двома руками зверху з відстані 1-3 м.
8. Виривання м'яча.
9. Рухливі ігри з м'ячем
	
	

	              36.
	1. Загальнорозвивальні вправи з м'я​чем.
2. Передача м'яча двома руками з-за голови.
3. Передача м'яча однією рукою від плеча.
4. Ведення м'яча у русі з прискорен​ням і наступними зупинками.

5.Ведення м'яча на місці і в русі з різною висотою відскоку.
6. Кидок м'яча двома руками зверху з відстані 1-3 м.
7. Виконання подвійного кроку без ве​дення і кидка.
8. Вибивання м'яча.
9. Рухливі ігри з м'ячем.
	
	

	              37.
	1. Загальнорозвивальні вправи з м'я​чем.
2. Передача м'яча однією рукою від плеча.
3. Ловіння м'яча двома та однією ру​кою на різних рівнях польоту м'яча.
4. Ведення м'яча на місці і в русі з різною висотою відскоку.
5. Обведення перешкод, розташованих на різній відстані.
6. Кидок м'яча однією рукою з місця з відстані 1-3 м.
7. Виконання подвійного кроку без ве​дення і кидка.
8. Вибивання м'яча.
9. Рухливі ігри з м'ячем.
	
	

	             38.
	1. Загальнорозвиваючі вправи зі ска​калкою.
2. Ловіння м'яча двома та однією ру​кою на різних рівнях польоту м'яча.
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою.
4. Обведення перешкод, розташованих на різній відстані.
5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю.
6. Кидок м'яча однією рукою з місця з відстані 1-3 м.
7. Виконання подвійного кроку без ве​дення і кидка.
8. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
9. Перехоплення м'яча під час передачі
	
	

	             39.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	             40.
	1. Загальнорозвиваючі вправи в парах. 

2. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

3. Передача м'яча в парах пересуваю​чись правим (лівим) боком. 

4. Навперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 

5. Ловіння м'яча, що відскочив від під​логи. 

6. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком. 

7. Виконання ведення і подвійного кро​ку з наступним кидком.

8. Відкривання для отримання м'яча.

9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	            41.
	.1.Загальнорозвиваючі вправи в парах.

2. Передача м'яча в парах пересуваю​чись правим (лівим) боком.
3. Ведення м'яча у русі у рівномірно​му темпі. 

4. Ловіння м'яча, що відскочив від під​логи.
5. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком. 

6. Виконання ведення і подвійного кро​ку з наступним кидком.

7. Відкривання для отримання м'яча.

8. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	            42.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	             43.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	            44.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.

	
	

	45.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	            46.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	             47.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	

	            48.
	1.Розвиток кістково-м'язової та диха​льної систем засобами фізичної куль​тури.

2. Загальнорозвиваючі  вправи зі ска​калкою. 
3. Ловіння м'яча, що летить у різних напрямках, двома та однією рукою. 
4. Передача м'яча в парах з повільним просуванням уперед. 

5. Ведення м'яча із максимальною швид​кістю. 
6. Поперемінне ведення м'яча правою і лівою рукою. 
7. Виконання подвійного кроку з на​ступним кидком.
8. Перехоплення м'яча під час передачі. 
9. Ігри-естафети з елементами баскет​болу.
	
	


